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T AN
I‘\ :Sabias que...?

e De acuerdo al ultimo censo poblacional (INEGI, 2020), en el estado de Oaxaca el 52.2% de la
poblacion esta compuesta por muijeres.

e La ENDIREH 2021 estima que el 67.1% de las mujeres de 15 afios o mas, experimentaron algin
tipo de violencia: psicoldgica, fisica, sexual, econémica o patrimonial a lo largo de su vida y el 39% de
ellas la ha sufrido en los ultimos 12 meses.

¢ Los datos de Consorcio Oaxaca afirman que "el contexto de confinamiento ha impactado de
manera diferenciada y particularmente grave en las mujeres alrededor del mundo. ONU Muijeres
Meéxico ha alertado frente a repercusiones de las medidas restrictivas entre las que destacan en el
caso de Oaxaca: 1) el aumento de violencia domestica en un contexto de alto estrés y desempleo;
2) los mayores obstaculos para acceder a servicios esenciales 3) la paralizacion del acceso a la
justicia 4) la falta de acceso a servicios basicos de salud sexual y reproductiva".

Esto datos fueron relevantes para el proceso de "Senderos para el Bien Comun" ya que en
estos tiempos, donde la pandemia ha visibilizado ain mas las diversas crisis, violencias y
despojos que ya se han venido imponiendo dia a dia a nosotras como mujeres, a la tierra y a
todo lo femenino, creemos que es momento de soltar y dejar de sostener la normalidad, de
generar y crear nuevas formas que cuiden y cultiven la vida.
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Erika Bernabé Lépez

Huertos agroecoldgicos mano vuelta con la tierra del grupo de mujeres:
n . . " 1 Jd . .
Trabajadoras de la tierra" Unad' rri'i rifiaa la yuu

La tierra es nuestra dadora de vida, que alimenta
nuestro cuerpo y alma, provee alimentos para
nuestras familias, por eso debemos cuidarla,
protegerla y usarla de manera correcta para que
nos siga dando de sus frutos. Ser parte del grupo de
muijeres y realizar acciones conjuntas para nuestro
beneficio y el de nuestras familias y personas de la
comunidad ha sido muy satisfactorio, logramos
organizarnos, sembrar, cosechar, alimentarnos con
nuestra cosechas y hasta vender, lo que nos
permite continuar con el cuidado y manejo de
nuestros huertos, donde el papel de la mujer es
muy importante para producir alimentos sanos y
garantizar la alimentacién a nuestras familias.

SantaMariaLachixio,Sola de Vega

Marlene Sanchez Alvarado
Mi vida en un comal

La accién que emprendi en mi comunidad de residencia Santiago Huajolotitldn y en la ciudad
de Huajuapan de Leén denominada M| VIDA EN UN COMAL me permitié relacionarme de
manera profesional y personal con mujeres talentosas y participativas, avidas de ocupar
espacios a través de actividades artisticas. Me permitié observar las caracteristicas de mi
comunidad, mis fortalezas y debilidades para que en futuros proyectos las tome en cuenta y
mejore mi practica.

Otro aspecto que considero importante es el acceso que tuve como ciudadana de mi
comunidad a ocupar los espacios publicos avalada por la autoridad municipal.

La convivencia con las personas que acudieron al llamado es lo mejor, pues a parte de
conocer el proceso de creacion de una obra, pude conocerles e interactuar, compartir
pensamientos y conocimientos que hicieron reciproco este taller. Los vinculos generados en
este camino me hicieron tener otra visiéon para llevar a cabo mas acciones y conocer el
ecosistema cultural y los aliados que en un futuro cercano colaborardn conmigo en una
nueva accion.
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Marlene Sanchez Alvarado
Mi vida en un comal

SantiagoHuajolotitldnyHuajuapandeledn

Vianii Cruz Lopez
Lombrices en la ciudad.
Colectivo "Beendayu"

Al encontrar la convocatoria de "Senderos para el Bien
Comun", pensé que seria ideal para salir del encierro y
la monotonia que era mi vida por la pandemia, y mis
expectativas fueron superadas. No pensé que recibiria
el fondo semilla, este fondo me movié a hacer algo que
hacia mucho habia querido hacer que era implementar
una lombricomposta en casa y gracias a la accién logre
establecer no solo una, sino 3 lombricomposteras
diferentes para comparar su funcionamiento, y ademas
brindar los talleres, trabajar con nifios y escribir un
cuanto sobre el tema. También trabajar en espacios de
y para mujeres fue muy valioso, encontrar espacios
para compartir libremente, sin temores, espacios
tolerantes, que enriquecen.
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Reflexiones y creAcciones

&
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i A qué nos referimos con reflexion y creAccion?

Senderos para el bien comuin primera generacién fue una experiencia de acompanamiento
para el brote de acciones pensadas por mujeres para beneficio de una comunidad. En este
caminar los parajes quincenales eran la reflexion y la creAccion.

Por las condiciones de pandemia que enfrenta la humanidad los Senderos - Reflexion fueron
a través de una plataforma virtual los dias viernes y los Senderos - CreAccién los sdbados de
manera presencial. En el sendero reflexion se fortalecian los conocimientos previos de cada
participante y se enraizaban con otros que las facilitadoras lanzaban como semillas que luego
florecian. En el Sendero CreAccidn se guiaban procesos/técnicas creativas para repensar
nuestros conocimientos y aplicarlos en nuestro andar.

Estas rutas fueron transitadas por mujeres originarias y residentes de los Valles Centrales de
Oaxaca y mujeres de la Mixteca acompanadas siempre de amigas/mentoras de distintas
partes del mundo que compartieron su conocimiento, sentires, pensares y haceres para que
juntas accionaramos en nuestras realidades.

: D O
Fotodel campamentode findelos senderos ReflexiOnyCreAcciOn
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Circulo De Estudios "Aprendiendo a Vivir"
Santiago Chazumba

Colectivo Tu'un Tza'a

HuajuapandeleOn

f
Vivero Esperanza
b
a

ConstanciadelRosario, Putla

Juegos de mesa didacticos

AlexandraRamirez / Santa Catarina \xtepeiji,\xtlan, Oaxaca.

Trabajadoras de la tierra "Unaa’ rri'i rifiaa lu yuu"
Erika Bernabé/SantaMariaLachixio, SoladeVega

La tierra mi casa

JessicaFerra/HuajuapandeleOn

Huertos de limones que sostienen la vida

LauraRamos/Dolores, Huajuapandeledn
Cuidando nuestra alimentacion, cvidando

L) nuestro planeta
Marisol Bautista /SanCristObal Amoltepec, Tlaxiaco

@ Mi vida en un comal
Marlene Sanchez / SantiagoHuajolotitlan, Huajuapandeledn

Colectivo "Beendayd"
Santa Cruz Xoxocotldn

Para mayor informacidn sobre estos proyectos, escribenos

iComparte aqui: https://forms.gle/pcLVovTxkXTBj31r8 sobre tu iniciativa o proyecto
para las siguientes publicaciones de la Gaceta y generar redes con Ixs demas ebecianxs!
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