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Esta Gaceta es un ejercicio de
reconexiébn para y entre ex-
participantes que realizan acciones
por el Bien Comun, con la esperanza
de fortalecer vinculos y afectos,
conocer las actividades que hemos
estado realizando y generar redes
para el bien comun.

Esta publicacion es impulsada
trimestralmente por IDEAS
Comunitarias A.C., con la intencion
de que ex participantes que realizan
acciones por el Bien Comin se
apropien de ella y sigamos
compartiendo nuestros caminos
andados desde el aiio 2008.

Esta es una edicion especial dedicada
& & 68 : al proceso de Senderos para el Bien
N R N e IRy . Comun.

EDICION TRIMESTRAL
NUMERO 3

JUNIO- AGOSTO 2022



GACETA -JUNTXS PARA EL BIEN COMUN-

¢Sabias que...?

Senderos para el bien comun, surge de las
necesidades vividas en el contexto actual
pandémico y abreva de un proceso de doce afos
de experiencia que ha sido la Escuela para el Bien
Comun. Este proceso se dirigié a mujeres de 15
anos en adelante que se ubicaran en la zona
urbana o periurbana de la ciudad de Oaxaca y
mujeres de la mixteca.

Este andar consistio en reflexionar y compartir a
través de los diversos componentes sobre

nuestros dolores, alegrias y luchas como mujeres. -
Partimos de estas reflexiones para experimentar y visibilizar acciones colectivas diversas, formas comunes de

construir autonomias, cuidados, vinculos y afectos por y para el bien comun a través de lo artistico.
A continuacién, compartimos algunas de las acciones colectivas que derivaron de este proceso, ademas de un
breve testimonio de las participantes donde nos cuentan lo que fue su paso por este proceso.

ACCIONES COLECTIVAS

“JUEGOS DE MESA DIDACTICOS"
Alexandra Ramirez Ortiz

PartiCi
Fue una exper
mi, al ver a otras

oS
ideas, proyec
‘ llevando 3¢

mujeres
y que Y2 los estaban

abo.
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"“HACIA EL CONOCIMIENTO, RESCATE Y PRODUCCION DE PLANTAS MEDICINALES

A CERA Y LA MIEL
TICO QUE TENGAN COMO INGREDIENTES L
PARA USO TERAPEUTIC 8UE PRODUCEN LAS ABEJAS"

Alejandra Esperanza Olivera Montano

L accion colectiva.-

' .
Sobre m e el taller sobre Participar en senderos..
isfaccion . si ienci
Una gran s:a:usf o la primaria, porq‘Uﬂe Fue una €Xperiencia de aprendizaje, 3|
bejas a nifixs :dad de los niNO> compartir con mujeres de fortaleza, compro
a la mentalida ecto al entrega al partici i promisoy
eduCamos s vision con respecto . Participar en los diferentes talleres. Considero
. r a H . . g ’
< cambia 41 de las abe] que fui muy afortunada a) coincidir con |as Ponentes y

porcentaje de Mmujeres con propiedad de |3
tierra, eso es Preocupante y hay que

alimento, para ello hay que recolectar
agua de lluvia, Preparar abonos y
compartir conocimientos,

“LA TIERRA MI CASA"
Jessica Nayeli Ferra Osorio

Participar en
Senderos...

ALY 1 i
Sl LUl L X B

Sobre mi accién colectiva..

Me gusto mucho compartir desde el arte con
las infancias y compartir los conocimientos

constructivos con las mujeres.
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“HUERTOS DE LIMONES QUE SOSTIENEN LA VIDA*
Laura Yissell Ramos Lépez

. periencia en 10S
Mi exSPel\ deros.-

Ha sido muy abrazadora 'y

reconfortante. Encontrarme y mirarme

en otras mujeres, escuchar sus

experiencias, vivencias y saberes fue «

un proceso en el cual aprendi que el S, 4
-

Sobre mi accién colectiva...

Fue una experiencia de mucho aprendizaje,
conoci personas que me brindaron su
acompafamiento y conocimiento. Fue mas de lo
gue creia posible. El poder desarrollarlo al lado
de mujeres que admiro fue esperanzador y
siento que reforzé las relaciones dentro de
nuestra comunidad.

“CUIDANDO NUESTRA AUMENTAC'éN. CUIDANDO NUESTRO
PLANETA"
Marisol Bautista Lépez
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Estoy hecha deretazos
Cora Coralina

Estoy hecha de retazos

Pedacitos coloridos de cada vida que pasa
por la mia y que voy cosiendo en el alma.
No siempre son bonitos, ni siempre felices,
pero me agregan y me hacen ser quien
soy.

En cada encuentro, en cada contacto, voy
quedando mayor...

En cada retazo una vida, una leccién, un
carifio, una nostalgia ...

Que me hacen mds persona, mds humana,
mds completa.

Y pienso que es asi como la vida se hace:
de pedazos de otras gentes que se van
convirtiendo en parte de la gente también.
Y la mejor parte es que nunca estaremos
listos, finalizados ...

Siempre habrd un retazo para aniadir al
alma.

Por lo tanto, gracias a cada una de
ustedes, que forman parte de mi vida y
que me permiten engrandecer mi historia
con los retazos dejados en mi. Que yo
también pueda dejar pedacitos de mi por
los caminos y que puedan ser parte de sus
historias.

Y que asi, de retazo en retazo podamos
convertirnos, un dia, en un inmenso
bordado de “NOSOTRAS”".

Estoy hecha de retazos.

Gracias por cada retazo.
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Huevos para todos

Asuncién Nochixtlan

ﬂ Circulo De Estudios "Aprendiendo a Vivir"

Santiago Chazumba

f Colectivo Tu'un Tza'a

Huajuapan de Leén

S Ny Vivero Esperanza
=, fl.--....u.-""f_;:‘gj

Constancia del Rosario, Putla

Vivero Fresco Amanecer

San Miguel El Grande, Tlaxiaco

ijComparte aqui: https://forms.gle/pcLVovTxkXTBj31r8 sobre tu
iniciativa o proyecto para las siguientes publicaciones de la
Gaceta y generar redes con Ixs demas ebecianxs!

— .cows;:g;:g:; ;ISI:IA RED
DUDAS, COMENTARIOS O S tenes iggy
SUGERENCIAS COMUNICATE A: 3CtiVidad e °

gu:sieras invitar a

IDEAS Comunitarias Nosotras,

M ideascomunitarias.org@gmail.com

@ http://www.ideascomunitarias.org.mx




