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-JUNTXS PARA EL BIEN COMÚN-

ACCIONES COLECTIVAS

¿SABÍAS QUÉ...?

Esta Gaceta es un ejercicio de
reconexión para y entre ex-
participantes que realizan acciones
por el Bien Común, con la esperanza
de fortalecer vínculos y afectos,
conocer las actividades que hemos
estado realizando y generar redes
para el bien común.
Esta publicación es impulsada
trimestralmente por IDEAS
Comunitarias A.C., con la intención
de que ex participantes que realizan
acciones por el Bien Común se
apropien de ella y sigamos
compartiendo nuestros caminos 
 andados desde el año 2008. 
Esta es una edición especial dedicada
al proceso de Senderos para el Bien
Común.
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Senderos para el bien común, surge de las
necesidades vividas en el contexto actual
pandémico y abreva de un proceso de doce años
de experiencia que ha sido la Escuela para el Bien
Común. Este proceso se dirigió a mujeres de 15
años en adelante que se ubicaran en la zona
urbana o periurbana de la ciudad de Oaxaca y
mujeres de la mixteca.
Este andar consistió en reflexionar y compartir a
través de los diversos componentes sobre
nuestros dolores, alegrías y luchas como mujeres.

“JUEGOS DE MESA DIDÁCTICOS"
Alexandra Ramírez Ortiz

Fue un gran impulso para mí idea, yaque es una acción que estaba enproceso y el apoyo económico fuemotivante, así como desarrollar un tallerpara mí acción.

¿Sabías que...?

Partimos de estas reflexiones para experimentar y visibilizar acciones colectivas diversas, formas comunes de
construir autonomías, cuidados, vínculos y afectos por y para el bien común a través de lo artístico.
A continuación, compartimos algunas de las acciones colectivas que derivaron de este proceso, además de un
breve testimonio de las participantes donde nos cuentan lo que fue su paso por este proceso.

Fue una experiencia inspiradora para

mí, al ver a otras mujeres que tenían

ideas, proyectos y que ya los estaban

llevando acabo. 

Participar en Senderos...

El fondo semilla...

Santa Catarina Ixtepeji y Miahuatlán



Fue una experiencia de aprendizaje, al compartir con mujeres de fortaleza, compromiso yentrega al participar en los diferentes talleres. Consideroque fui muy afortunada al coincidir con las ponentes ycompañeras del Sendero. Una de las grandes sorpresasque quizás yo jamás había analizado fue el tan bajo                  porcentaje de mujeres con propiedad de la                       tierra, eso es preocupante y hay que                        ocuparse de ello. Algo que me entusiasmó                 fue que podemos producir nuestro propio                             alimento, para ello hay que recolectar                            agua de lluvia, preparar abonos ycompartir conocimientos.
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"HACIA EL CONOCIMIENTO, RESCATE Y PRODUCCIÓN DE PLANTAS MEDICINALES
PARA USO TERAPÉUTICO QUE TENGAN COMO INGREDIENTES LA CERA Y LA MIEL

QUE PRODUCEN LAS ABEJAS"
Alejandra Esperanza Olivera Montaño

Una gran satisfacción fue el taller sobre

abejas a niñxs de la primaria, porque si

educamos la mentalidad de los niños

podremos cambiar su visión con respecto al

rescate, cuidado y protección de las abejas

para  nuestra supervivencia.

Sobre mi acción colectiva...

Participar en senderos...

Santiago Chazumba
Santiago Chazumba

"LA TIERRA MI CASA"
Jessica Nayeli Ferra Osorio

Fue una experiencia muy

bonita el compartir con

mujeres desde distintos

lares, aprendí mucho de

todas las que participaron.

Ahora creo que los

espacios se construyen

desde lo colectivo y con

mujeres me siento en un

lugar seguro. 

Me gusto mucho compartir desde el arte con
las infancias y compartir los conocimientos
constructivos con las mujeres.

Participar en
Senderos...

Sobre mi acción colectiva...
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Fue una experiencia retadora, de

mucha exploración interna a cerca

de mis capacidades, pero sobre

todo fue una inyección de energía

enfocada al seguimiento de las

metas que no lograron cumplirse

así como el planteamiento de

nuevos propósitos enfocados al

mismo propósito que se estuvo

trabajando ✨

Ha sido muy abrazadora y
reconfortante. Encontrarme y mirarme

en otras mujeres, escuchar sus
experiencias, vivencias y saberes fue
un proceso en el cual aprendí que el

hacer colectivo siempre nos fortalece
como comunidades y como mujeres. 

Fue un proceso liberador, durante

esta experiencia me permití 

 extender mis fronteras para  mi

desarrollo personal y al mismo

tiempo mis alcances ✨
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“HUERTOS DE LIMONES QUE SOSTIENEN LA VIDA"
Laura Yissell Ramos López

“CUIDANDO NUESTRA ALIMENTACIÓN, CUIDANDO NUESTRO
PLANETA"

Marisol Bautista López

 Fue una experiencia de mucho aprendizaje,
conocí personas que me brindaron su

acompañamiento y conocimiento. Fue más de lo
que creía posible. El poder desarrollarlo al lado

de mujeres que admiro fue esperanzador y
siento que reforzó las relaciones dentro de

nuestra comunidad.

 Mi experiencia en los
Senderos...

Sobre mi acción colectiva...

Sobre mi acción colectiva...

 Mi experiencia en los Senderos...
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Estoy hecha de retazos
Pedacitos coloridos de cada vida que pasa

por la mía y que voy cosiendo en el alma.
No siempre son bonitos, ni siempre felices,

pero me agregan y me hacen ser quien
soy.

En cada encuentro, en cada contacto, voy
quedando mayor...

En cada retazo una vida, una lección, un
cariño, una nostalgia …

Que me hacen más persona, más humana,
más completa.

Y pienso que es así como la vida se hace:
de pedazos de otras gentes que se van

convirtiendo en parte de la gente también.
Y la mejor parte es que nunca estaremos

listos, finalizados …
Siempre habrá un retazo para añadir al

alma.
Por lo tanto, gracias a cada una de

ustedes, que forman parte de mi vida y
que me permiten engrandecer mi historia

con los retazos dejados en mí. Que yo
también pueda dejar pedacitos de mí por

los caminos y que puedan ser parte de sus
historias.

Y que así, de retazo en retazo podamos
convertirnos, un día, en un inmenso

bordado de “NOSOTRAS”.
Estoy hecha de retazos. 
Gracias por cada retazo.

Estoy hecha de retazos
Cora Coralina

C R E A C C I O N E S :  C O L L A G E



DUDAS, COMENTARIOS O
SUGERENCIAS COMUNICATE A:

D I R E C T O R I O  D E
I N I C I A T I V A S

IDEAS Comunitarias

ideascomunitarias.org@gmail.com

http://www.ideascomunitarias.org.mx

Huevos para todos

Colectivo Tu'un Tza'a
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Círculo De Estudios "Aprendiendo a Vivir"

¡CONSTRUYAMOS UNA REDDE EBECIANXS!

Si tienes algún evento oactividad próxima yquisieras invitar aebecianxs, compártela connosotras.

¡Comparte aquí: https://forms.gle/pcLVovTxkXTBj31r8 sobre tu
iniciativa o proyecto para las siguientes publicaciones de la

Gaceta y generar redes con lxs demás ebecianxs!

Vivero Esperanza

Asunción Nochixtlán

Santiago Chazumba

Huajuapan de León

Constancia del Rosario, Putla

Vivero Fresco Amanecer
San Miguel El Grande, Tlaxiaco


