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ENTREVISTA A UN EX EBECIANX

CONSTRUYENDO EL BIEN COMÚN

"El rol que cada participante tiene,
llega al bien común y sin esos roles y
aportes que son: el acompañamiento,
el apoyo y la guia no se podrá llegar al

bien común. Tiene que haber una
relación entre diversos aspectos para

lograrlo" . 
-Wendy, Tutora ebc Mixteca 2020    

INICIATIVAS COMUNITARIAS ACTIVAS

Esta Gaceta es un ejercicio de
reconexión para y entre ex-

ebecianxs, con la esperanza de
fortalecer vínculos y afectos,

conocer las actividades que hemos
estado realizando actualmente y

generar redes para el bien común.
Esta publicación será impulsada

trimestralmente por IDEAS
Comunitarias A.C., con la

intención de que ex ebecianxs se
apropien de ella y sigamos

compartiendo nuestros caminos 
 andados con participantes de la

ebc desde el año 2008. 



I N I C I A T I V A S  C O M U N I T A R I A S  A C T I V A S
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La ebc ha acompañado a 9
generaciones de ebecianxs de
al menos 100 localidades
diferentes del estado de
Oaxaca.

La ebc es itinerante por
esencia, es decir, cada
generación se realiza en una
región diferente y también los
encuentros se realizan en
diferentes comunidades.

“CUIDANDO LA VIDA"
Santiago Chazumba

Hacer comunidad siendo

constante, comunicando los

objetivos, escuchando

las opiniones, comprender la

diversidad de población y

necesidades para no

frustrarse, la importancia de las

imágenes y las redes, paciencia,

identificando y compartiendo

valores.

Acondicionamientode un área silvestrepara conocer la floralocal y rescatar la
herbolaria

comunitaria 
en Santiago

Cazumba, Oaxaca

Brindar a las
personas de la
comunidad la

oportunidad de
aprender de las

plantas, disfrutarlas y
recorrer el terreno

para apreciar nuestra
riqueza natural.

Sabías que...



Queremos seguir
fortaleciendo nuestra

identidad, nuestra lengua y
el conocimiento de los

procesos de siembra de lamilpa, y creemos que ideas
nos puede apoyar para

seguir generando redes de
apoyo. 

https:/
/www.

facebo
ok.

com/69699
188070

129

2/video
s/1294

42540
7

67362
7

“UN DÍA DE ABEJAS EN YODOYUXI....”
San Pedro Yodoyuxi

"NUESTRO LEGADO INDÍGENA: SU LENGUA MIXTECA Y SABERES
ORIGINARIOS"

Huajuapan de León 

Considero que es muyimportante que la sociedad
conozca a las abejas y su rol que

tienen en nuestros alimentos
con la polinización. También que

las personas tengan el
autoconsumo de la miel y el

polen. Y que recuperen el uso de
las plantas medicinales y lo

interaccionen con los productos
de la colmena para la salud.

Mientras crecí en mi comunidad me
pude percatar de las necesidades y

problemáticas que existían, pero
también de las oportunidades que
podían surgir si alguien impulsaba

acciones en favor del bien de la
comunidad

Que todas y todos

conozcamos y

reconozcamos nuestra

cultura, nuestra lengua,

nuestra cosmovisión y que

compartamos a las nuevas

generaciones toda la riqueza

de nuestra lengua.






Creer en mi iniciativa

comunitaria: lograr que
pase de ser un sueño a ser

realidad y hacer todo lo
que este en mi alcance para
que se dé y se logre. Claro

consiente en que es un
proceso.
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¿Cómo llegaste a la ebc?
Nos llegó una invitación. Teníamos un colectivo llamado UTOPÍA, hacíamos unas pequeñas
cápsulas y nos sumamos a la propuesta. Éramos un equipo que hacíamos de todo y a la vez
no hacíamos nada. En la escuela del bien común nos ayudó a aterrizar ideas concretas,
plasmamos nuestros objetivos, actividades, nos llevó a aterrizar una pequeña investigación
en torno al Río Ostuta.

¿Cuáles fueron tus aprendizajes?
En la escuela trabajábamos pequeñas reflexiones sobre qué hacer en la comunidad, no
nos generaba un impacto trascendente, pero en la ebc el conocer los diversos colectivos,
nutría todo ese aprendizaje, siempre regresábamos para aplicar los conocimientos, nos
ayudó a perder el miedo y a facilitar en grupo. Estos aprendizajes significaron mucho y me
ayudaron a tomar decisiones de vida fuertes. Así me fui a estudiar al CESDER en Puebla y
estoy muy contento de poder reflexionar desde ese entonces.

¿Cómo se siente tu grupo en esta situación de la pandemia?
Me sentí muy preocupado, al decir ya no podremos hacer nada ¿Cómo le hacemos con este
trabajo? Mucho de este aprendizaje con el colectivo de jovenas pues nos sentamos a
platicar y me decían no vamos a tener clases, vamos a estar aburridas, ¿y ahora qué?
Salimos a tomar unas fotografías a las señoras del barrio. Sentir esa experiencia me hace
sentir bien, muchas de las cosas que aprendí, ahora las estoy compartiendo, me siento de
maravilla y estar con ustedes en esta sesión es muy emocionante.
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 A UN EX EBECIANX
E N T R E V I S T A  

Su nombre es Rodrigo, originario de la comunidad de Zanatepec. 
Formó parte de la generación de la ebc en el año 2013.



EL BIEN COMÚN 
LO CONSTRUIMOS JUNTX, PARA... 
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Sanar

Fortalecer ideas

Recordar quiénes
somos y porqué

estamos aquí

Vivir en equilibrio

y armonía

Recordar de
dónde

venimos,
dónde

estamos y a
dónde vamos

Tejer redes
y hacer

comunidad

Compartir y

transformar

Hacer caminos diferentes

Crear procesos

colectivos

Ser y estar en un
mundo que reconozca,
valore y fortalezca la
justicia, amor y paz



ENCUENTRO EBCIERRE
GENERACIÓN MIXTECA 2020-22



DUDAS, COMENTARIOS O
SUGERENCIAS COMUNICATE A:

D I R E C T O R I O  D E
I N I C I A T I V A S

IDEAS Comunitarias

ideascomunitarias.org@gmail.com

http://www.ideascomunitarias.org.mx

Huevos para todos

Colectivo Tu'un Tza'a
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Círculo De Estudios "Aprendiendo a Vivir"

¡CONSTRUYAMOS UNA REDDE EBECIANXS!

Si tienes algún evento oactividad próxima yquisieras invitar aebecianxs, compártela connosotras.

¡Comparte aquí: https://forms.gle/pcLVovTxkXTBj31r8 sobre tu
iniciativa o proyecto para las siguientes publicaciones de la

Gaceta y generar redes con lxs demás ebecianxs!

Vivero Esperanza

Asunción Nochixtlán

Santiago Chazumba

Huajuapan de León

Constancia del Rosario, Putla

Vivero Fresco Amanecer
San Miguel El Grande, Tlaxiaco


